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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کویرنوردي: نوع برنامهروي در پارك ملی کویرپیاده: عنوان برنامه
مرکزي ایرانکویر - استان سمنان:منطقه ي برنامهسبک:سطح برنامه

روز2:روز برنامهشمار91اسفند4و 3:برنامهتاریخ

ضلع شرقی میدان آزادي، ابتداي :برنامهآغازمکان 
صبح از تهران7:برنامهآغازساعت بزرگراه جناح

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

.گاز، کتري. تلکسوپ، GPSچادر، : تجهیزات عمومی
روي، کوله دو روه و کوله کوچک، کیسه خواب، زیرانداز، لباس فش سبک و مناسب پیادهک: تجهیرات فردي

هاي غذایی کلاه آفتابی، کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی، کارت بیمه ورزشی، بطري آب، وعدهگرم، چراغ پیشانی، 
. و میوهتنقلاتوعده شام،1وعده نهار و  2وعده صبحانه و 2شامل 

saharborhan@gmail.com:رایانامهسحر برهان: سرپرست

-:رایانامه-:فنیسرپرست 

saharborhan@gmail.com:رایانامهسحر برهان: گزارش نویس

:راهنما
)راهنماي مسیر(سعید انوري نژاد

آموزش نجوم و (احمد کریمی
)پوشش گیاهی و جانوري منطقه

)احمد کریمی(0919–4154727:راهنماشماره دورگوي
)سعید انوري نژاد(0912- 7790311

تومان براي آموزش 000,200:  هزینه راهنما
نجوم

احمد کریمی:سرپرست آموزشمهدي چاووشی:سرپرست گروه پشتیبان
سحر برهان:مسئول مالیعلی لرك:مسئول عکس

:مسئول محیط زیستسعید انوري نژاد:مسئول جی پی اس
: تن24:شرکت کنندگانشمار و نام

حسین سرافراز، ساغر زندیه، هانیه زندیه، مصطفی طرسکی، اعظم احمدي، طاهره احمدي، آزاد میزایی، 
فر، علیرضا شعبانی، محمد مظاهري، زهرا انصاري، شیرین مهدي نژادقلی، تیراژه عیوضی، سارا شایان

پور، فریده رحمانی، مهدي حیدري، علی لرك، محسن حیدري، مرتضی خضريقهقایی، مژگان مقدم، مینا
.نژاد، احمد کریمیسجادي، سحر برهان، سعید انوري
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

بانی محیط- روستاي قلعه بلند:نام شهر یا روستاي مقصد
مینی بوس: نوع وسیله دربستیکاروانسراي قصر بهرام-مبارکیه

ساعت 5:مدت زمان رسیدن به مقصدتومان000,350:وسیله نقلیههزینه
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0937- 5243541:رانندهدورگويشماره آقاي احمدي:نام راننده

آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت و نیم2:مدت زمان پیمایش شده
سایر:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

سرد: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

نزدیکی چشمه که بیش از آن اجازه حرکت نداشتیم و سپس تا سرمحیط بانی از کاروانسراي قصر بهرام تا 
.کویر و بازگشت به کاروانسرا

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

داخل .زدچادرتوان فقط در کاروانسراي قصر بهرام امکان دارد و در وسط راه نمیچون منطقه حفاظت شده است،شب مانی در پارك ملی کویر
مانی استفاده کرد در غیر این صورت می توان داخل حیاط یا هایی است که در صورت هماهنگی از قبل می توان از آنها براي شبکاروانسرا حجره

. تر استبخشروي بام چادر زد که بسیار لذت

کند مسیري که چشمه تا کاروانسرا طی میزیرا بخشی از .آب چشمه براي شستشو و چاي خوب است اما براي آشامیدن خیلی مناسب نیست
.روباز است

.هایی نسبتاً سرد و روزهایی گرم داردکویر در این فصل سال شب

:دومروز 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت و نیم3:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
:در مسیر

-عینیک چشمه در کاروانسراي 

الرشید 

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
روانسرا و چشمه عین الرشید و بازگشت به کاروانسرااحرکت از کاروانسراي قصر بهرام تا ک:این روز

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

مبارکیهبانی محیطقلعه بلند، پاسگاه روستاي ورامین، شهرستان استان سمنان، : )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
تا یک و پیشوا راه آسفالته تهران به سمت ورامین :  ترین راه دسترسی به کاروانسراي قصر بهراممناسب

رسیدن به سپس از مسیر جاده شنی قلعه بلند، عسگرآباد، حصارگلی و کیلومتري ایستگاه راه آهن ابردژ 
جاده خاکی کاروانسراي قصر بانی حرکت در پس از تایید مجوز توسط محیطپاسگاه محیط بانی مبارکیه 
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.شویممیکیلومتر وارد کاروانسراي قصر بهرام 30بهرام پس از طی 

الرشیدکاروانسراي عین، حرمسرا، چشمه و قصر بهرامکاروانسراي :جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

: پوشش گیاهی

هستند که ) هالوفیت(و گیاهان شور پسند ) گزروفیت ها(هاي خشکی پسند گیاهان پارك ملی کویر از گونه
این گیاهان براي . اندبراي ادامه حیات و سازگاري با کمبود آب و شوري خاك ساختمان خاصی پیدا کرده

از جمله پوشش گیاهی این . با کم آبی، حرارت زیاد، برگ هاي کوچک منتهی به خار پیدا می کنندمقابله 
.اشاره کرد... مناطق میتوان به انواع قیچ، درمنه دشتی،گز، گرگ تیغ، خار شتر، کاروان کش و 

:  جانوريگوناگونی

پستاندارانی چون جبیر، آهو و اراضی مسطح این پارك با پوشش گیاهی کویري و نیمه کویري، زیستگاه 
در نواحی کوهستانی شمالی پارك، . هاي با ارزشی چون کاراکال، یوزپلنگ آسیایی و گور آسیایی استگونه

پرندگان چون کبک و تیهو بومی این منطقه هستند ولی هر ساله . برندکل و بز و قوچ و میش به سر می
.آیندو خوتکا به آب بندهاي این منطقه میپرندگان مهاجري چون فلامینگو، آنقوت، سر سبز 

-:کویروجه تسمیه ي نام 

.تا اواخر فروردینآبانبهترین زمان از اواخر . یر استذپیه فصول امکانقبه جز در فصل تابستان در ب:زمان هاي مناسب پیمایش کویر

-)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

براي شام وقت کافی براي آشپزي اماسبک انتخاب کنند برنامه غذایی شخصی بود با این توصیه که نهارها را
.و خوردن غذاي مفصل دارند

شناسی و آسمان کویر با استفاده از تلسکوپ موجود در ستاره- آشنایی با پوشش گیاهی کویر مرکزي:ات آموزش داده شده در برنامهنک
برنامه

در مورد نگارش گزارش ویژهنکته 
: برنامه

براي این کردم پیش تعیین شده را باید انتخاب میازهاي هایی که آیتمدر قسمتفرم گزارش برنامه
.برنامه چندان مناسب نبود و در قسمت توضیحات مطالبی را اضافه کردم

-:پیش برنامه ي انجام شده

این پیشنهادهاي همنوردان در 
:برنامه

استفاده از امکانات ترابري عمومی و محلی  به / علاقمند به برگزاري برنامه هاي سنگین تر کویرپیمایی
منظور آلودگی کمتر و همچنین ایجاد منبع درآمدي براي اهالی منطقه

-:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

.دهی خوبی داردهمراه اول در همه نقاط منطقه آنتن :آنتن دهی گوشی

. امن است: منطقهایمنی
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: رسانییاري 

در پاسگاه مبارکیه . منطقه پارك ملی حفاظت شده است و براي ورود به این منطقه باید مجوز دریافت کرد
هاي در پارك. ، نوع وسیله نقلیه و نوع برنامه اجرایی آگاهندشمار افرادکنند و از مجوز ورود را کنترل می

. زنی و مراقبت هستندبانان مدام در حال گشتاگر از مسیرهاي تعیین شده خارج نشویم محیطملی 
.سپاهیان عزیز هم حضور پررنگی دارند،باناندر این منطقه علاوه بر محیط

:مسیرGPSنقاط 

N35: ورامین 21.939 E51 متر950: ارتفاع37.583
N35: ابردژ 12.726 E51 متر840: ارتفاع47.212

N35: پاسگاه مبارکه 03.203 E51 متر800: ارتفاع47.708
N34: کاروانسراي قصر بهرام 45.927 E52 متر1040: ارتفاع10.635

N34: کاروانسراي عین الرشید 44.766 E52 متر1120: ارتفاع09.795
N34: سرمحیط بانی کویر 45.629 E52 متر1080: ارتفاع11.006

/com.irandeserts.www://http:منابع

:عکس و کروکی مسیر

com.Accuweather.www:تصویر سایت هواشناسی

:عکس هاي برنامه


